
¡¡ BALL ESPORTIU MATINS, TARDE I NIT!!

C/. Tren de baix, 51-53 08223 Terrassa
Tel. 93.733.22.52 - 608.94.30.39 - 649.49.63.63

HORARI CURS 2011-2012 www.amicsdelball.es

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

EN FORMA SEVILLANAS PILATES 
(fitball i més) INICIACIÓ De 19:30 a 20:30h.

18:30 a 19:30h. De 18.30 a 19.30h.
EN FORMA INDIVIDUAL BALL I JOCS
(fitball i més) De 19.30 a 20.30h. IN ENGLISH

SEVILLANAS De 19.30 a 20.30h. (especial nens de 7 a 12)
INTERMITG De 17:30 a 18:30h. INFANTILS

De 19.30 a 20.30h. BALLS DE SALÓ SEVILLANES (Iniciació a la dansa)
NIVELL 1 AVANÇAT De 18.00 a 19.00h.

PRACTIQUES De 20.30 a 21.30h. De 20.30 a 21.30h. EN FORMA
BALLS DE SALÓ (fitball i més)
De 20.30 a 21.30h. BALLS DE SALÓ BALLS DE SALÓ De 18:30 a 19:30h.

NIVELL 2 NIVELL 3 EN FORMA
De 21.30 a 22.30h. 21.30 a 22.30h. (fitball i més)

19:30 a 20:30h. BALLS DE SALÓ
NIVELL 2 DANZA DEL VIENTRE PERFECCIONAMIENTO

TROPICALS De 20.30 a 21.30h. De 20.00 a 21.00h.
De 20.30 a 21.30h.

NIVELL 1
NIVELL 3 TROPICALS

TROPICALS De 21.30 a 22.30h.
De 21:30 a 22.30h.

Es prega máxima puntualitat a les classes. Disposem de locals climatitzats
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